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מובילת התוכנית: יסמין בועז
מאמנת ומנחת קבוצות, בעלת ניסיון אישי ומקצועי עשיר

בליווי החלמה מכאב נוירופלסטי

כאב מתמשך ברצפת האגן הוא חוויה אינטנסיבית ומתישה, היכולה לפגוע בתפקוד היומיומי,
ביחסים, בתחושת הביטחון בגוף ובאיכות החיים כולה.

כאבים אלו אמיתיים לחלוטין, גם כאשר בבדיקות הרפואיות לא נמצא נזק מתמשך ברקמות.
הידע המחקרי העדכני מצביע על כך שבמקרים רבים מדובר בכאב נוירופלסטי – כאב שמקורו

בפעילות יתר של מערכת העצבים ובאופן שבו המוח מפרש ומגיב לאיום.
זוהי בשורה משמעותית, משום שכאב נוירופלסטי הוא תהליך הפיך, שניתן להשפיע עליו באמצעות

הבנה, למידה ותרגול הדרגתי.
התוכנית משלבת עבודה ישירה עם מנגנון הכאב המוחי, לצד בניית מערכת יחסים חדשה, בטוחה
ומיטיבה עם הגוף ועם האזור הכואב – מתוך מטרה להפחית איום, לחזק חוויית ביטחון, ולאפשר

חזרה לחיים פעילים ומשמעותיים.

 הבנה מעמיקה של מנגנון הכאב הנוירופלסטי והשפעת מערכת העצבים
 זיהוי ופירוק ספקות ואמונות המשמרות כאב

 כלים לוויסות מערכת העצבים ולהפחתת תחושת איום
 חזרה הדרגתית לפעילויות שנמנעת מהן בעקבות הכאב

 עבודה עם רגשות, דפוסי תגובה וקונפליקטים במערכות יחסים
 פיתוח חמלה עצמית, ערך עצמי ותחושת ריבונות בגוף

נשים המוכנות להשתתף בתהליך קבוצתי הכולל שיח, הקשבה ושיתוף
בעלות יכולת למידה עצמית ונכונות לעבודה בין המפגשים

המעוניינות לקחת חלק פעיל בתהליך ולהתנסות בכלים הנלמדים
המרגישות בשלות לתהליך עומק הדורש זמן, סבלנות ומחויבות

15 מפגשים קבוצתיים בני שעתיים
קבוצה אינטימית ומוגבלת משתתפות

ליווי בקבוצת וואטסאפ ייעודית לתוכנית
תכנים, כלים וחומרי העשרה הניתנים לאורך התהליך

למי התוכנית מיועדת?

מבנה התוכנית


